
１、入場行進　ラジオ体操

ごと に整列させます。

1 2 3 4 5 6 7 8

新
羽

北
新
羽

中
久
保

南 大
竹

ク
リ
オ

自
治
会

中
央

難
波

永
井

小
山

（
健

）

小
山

（
正

）

中
山

大
貫

久
保
田

大
森

町会 ２列



２、小学生徒競走

に整列させます。

女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男

女子から先のスタート。出来るだけ6人くらいで走らせます。

２
年
生

3

３
年
生

大
貫

久
保
田

永
井

１
年
生

2

学年
ごと

1 4

男女別

6

６
年
生

４
年
生

5

５
年
生

小
山

（
正

）

小
山

（
健

）

大
森

セパレートコースに誘導する係

難波、中山、岡崎



３、グランドボール

ごと に整列させます。

を配ります。 を回収します。

競技者の後ろに付き、ピストルが鳴る前に打ち出しそうになったら止める。

1 2 3 4 5 6 7 8

大
竹

北
新
羽

新
羽

自
治
会

中
久
保

中
央

ク
リ
オ

南

中
山

永
井

難
波

久
保
田

小
山

（
健

）

大
森

大
貫

小
山

（
正

）

町会 １列（１2人）

ゼッケン カード



４、買物ゲーム

に整列させます。 を回収します。
８列

小
山

(
正

)

1

難
波

久
保
田

永
井

中
山

小
山

(

健

)

カード

4 86

大
貫

7

大
森

2 3 5



５、クロスカントリー

を回収します。

1 2 3 4 5 6 7 8

南 中
久
保

大
竹

中
央

自
治
会

新
羽

北
新
羽

ク
リ
オ

（
女
３
・
男
４

）

（
女
３
・
男
４

）

（
女
１
・
男
２

）

（
女
３
・
男
４

）

（
女
３
・
男
４

）

（
女
４
・
男
５

）

（
女
４
・
男
５

）

（
女
３
・
男
４

）
小
山

（
正

）

小
山

(

健

)

中
山

大
森

久
保
田

難
波

大
貫

大
貫

カード回収後、新羽と北新羽より男女1名を大竹の列に誘導。

ごとに並べます。 カード町会



６、マラソン

一般の人が前になるように整列



７、綱取り

ごと に整列させます

1 2 3 4 5 6 7 8

ク
リ
オ

自
治
会

南 中
久
保

大
貫

久
保
田

小
山

（
正

）

小
山

（
健

）

町会 １列（１２人）



８、幼児徒競走

に整列させます。

1回2列づつ（16人くらい）のスタートです。

86

難
波

久
保
田

永
井

中
山

小
山

（
正

）

大
森

小
山

（
健

）

大
貫

８列

71 2 3 4 5



９、バラエティリレー

に整列させます。 を回収します。 （たすき）

ゼッケン（偶数、奇数注意！）
を配ります。

偶

2

中
央

奇 ○○○○

北
新
羽

新
羽

○○○○

タスキ

○○○○
●○○○

ク
リ
オ

大
森

大
貫

久
保
田

難
波

永
井

プ
ラ
カ
ー

ド

中
山

6

大
竹

町会
ごと

51 3

２列

4

↑

中
久
保

小
山

（
健

）

自
治
会

小
山

(

正

)

南

走行はゼッケン順
○●
○○

7

カード

8



13、一般男女徒競走

に整列させます。

女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男

年代
ごと

6 1 5

４
０
代

５
０
以
上

男女別

※女子からスタート

中
学
生

2

１
０
代

3

大
貫

久
保
田

大
森

２
０
代

4

３
０
代

永
井

小
山

（
正

）

小
山

（
健

）



14、一般綱引き

ごと に整列させます。

を配ります。 ※対戦は仮（午前競技終了後抽選）

1 2 3 4 5 6 7 8

ク
リ
オ

中
久
保

大
竹

自
治
会

北
新
羽

新
羽

中
央

南

大
貫

小
山

(

健

)

中
山

久
保
田

永
井

難
波

大
森

小
山

(

正

）

勝ったチームは入場門へ戻ります。負けたチームはマラソン出入口へ移動します。

男女２列（１０人づつ）

ゼッケン

町会



15、玉入れ

を配ります。

カードを回収する

１回目（小学生）　１～５０番で対戦

２回目（一般）　５１～１００番で対戦

カード

ピンク色と水色で対戦

３回目（５０歳以上・幼児）　１０１～１５０番で対戦



16、ボール送り

ごと
1列（並び順自由） に整列させます。

を　先頭の選手　　に渡す ※　選手１２名　＋　町会２名

1 2 3 4 5 6 7 8

中
央

自
治
会

中
久
保

新
羽

北
新
羽

南 ク
リ
オ

大
竹

大
森

久
保
田

小
山

（
健

）

難
波

永
井

小
山

（
正

）

大
貫

中
山

町会

タスキ



17、関所破り

に整列させます。 を回収します。

ゼッケン を配ります。 （バトン、たすき）

カードごと

5 86 7

町会

1

中
久
保

プ
ラ
カ
ー

ド

一般・小学生　２０人

小
山

（
健

）

１列

4

小
山

(

正

)

久
保
田

大
森

大
貫

南

2 3

自
治
会

難
波

大
竹

中
山

永
井

ク
リ
オ

中
央

北
新
羽

新
羽


